Wir sind fir Sie da

KLINIK ILLERTAL

Sie haben noch Fragen?
Gerne beraten wir Sie personlich.

iTCM-Klinik Illertal GmbH L4
Krankenhausstraf3e 7
D-89257 lllertissen ®
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Liebe Patientin, lieber Patient,

Schmerz ist nicht gleich Schmerz: Zum einen sind Schmerzen
wichtige Helfer. Sie machen uns darauf aufmerksam, dass
irgendwo in unserem Korper etwas nicht stimmt. Der akute
Schmerz klingt ab, sobald die Leidensursache beseitigt oder
geheilt worden ist. Zum anderen konnen Schmerzen aber auch
eine enorme Belastung sein. Vor allem dann, wenn Betrof-

fene unter lang anhaltenden oder haufig wiederkehrenden
Schmerzen leiden mussen. Solch chronische Schmerzen kénnen
unterschiedliche Ausléser haben und nicht immer wird auch eine
korperliche Ursache fir den anhaltenden Schmerz gefunden.
Dies kann fir Patienten und Angehorige besonders belastend
sein.

In der iTCM-Klinik Illertal nehmen wir Ihre Schmerzen ernst und
erarbeiten eine individuelle Schmerztherapie fir Sie. Methoden
der Traditionellen Chinesischen Medizin, wie Akupunktur, erzielen
hier gute Erfolge - ohne Nebenwirkungen.



Schmerztherapie

Schmerzen - eine Volkskrankheit

23 Millionen Menschen in Deutschland leiden unter
Schmerzen. Bei 95 Prozent der Betroffenen ist der
Schmerz chronisch. Chronische Schmerzen beeintrachti-
gen die Lebensqualitat der Betroffenen in den unter-
schiedlichsten Bereichen: ob in der Arbeit oder auch
privat im Zusammenleben mit Familie und Freunden.
Sie sind fur Betroffene und Arzte eine dauerhafte
Herausforderung. Knapp ein Viertel der chronischen
Schmerzpatienten sind mit den Behandlungserfolgen
ihrer Schmerztherapie unzufrieden.
Behandlungsmethoden der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) kénnen hier gute Erfolge erzielen - ohne
Nebenwirkungen. Nur sehr selten kann es zum Beispiel bei
der chin. Arzneitherapie zu gefahrlichen Nebenwirkungen
kommen. Deshalb sollte am Anfang jeder Schmerzthera-
pie die Behandlung mit TCM stehen.

Haufige chronische Schmerzen
Schmerzen des Bewegungsapparates und der
Wirbelsaule

Kopfschmerzen in Form von Migrane oder Span-
nungsschmerz

Gesichtsschmerzen wie z.B. Trigeminusneuralgie
Muskelschmerzen wie bei Fibromyalgie
Lokalisierte Neuralgien nach Virusinfekten, wie z.B.
Herpes

Polyneuropathien, wie z.B. durch Diabetes oder
Virusinfekte oder neurodegenerativer Ursachen

Schmerzen nach Unfallen oder Verletzungen, z.B.
Schleudertrauma

Phantomschmerzen nach Amputation von Gliedmal3en
Schmerzen im Rahmen von Tumorerkrankungen

Psychisch bedingte Schmerzen, z.B. chronischer
Stres?, Depression oder Angststérungen

Schmerztherapie

Untersuchung

Chronische Schmerzen kénnen vielfaltigste Ursachen haben.
Deshalb bedarf es einer genauen Untersuchung. Diese erfolgt

in der iTCM-Klinik Illertal mithilfe wissenschaftlich gesicherter
Fragebogen sowie einem ausfthrlichen, ganzheitlich orientier-
ten arztlichen Gesprach. Neben bisherigen Erkrankungen sowie
bisherigen Untersuchungs- und Behandlungsmafinahmen spie-
len auch die seelische Verfassung und die derzeitige Lebenssitu-
ation der Patienten eine wichtige Rolle.

Eine grundliche arztliche Untersuchung mittels Herzratenvarianz-
analyse rundet die Diagnostik in der iTCM-Klinik lllertal ab. Die-
ses Untersuchungsverfahren prift, ob das vegetative Nerven-
system durch den chronischen Schmerz im Ungleichgewicht ist.
Bei Bedarf erfolgt zudem ein psychiatrisch orientiertes Gesprach.

Therapie

Ausgehend von den schulmedizinischen Befunden und der
Untersuchung durch die chinesischen Arzte und TCM-Mediziner
wird fur jeden Patienten eine individuelle Schmerztherapie
entwickelt. Diese setzt sich aus mehreren Modulen zusammen:
Akupunktur ggf. in Kombination mit der chin. Arzneitherapie und
Qigong-Anwendungen zur Tiefenentspannung.

Die uber 20-jahrige Erfahrung der iTCM-Klinik lllertal bei der
Behandlung von chronischen Schmerzen zeigt: 65 Prozent der
Patienten erreichen eine deutliche Reduzierung ihrer Schmerzen
bis hin zur Schmerzfreiheit. Bei ungentigendem Therapieerfolg
empfiehlt die iTCM-Klinik lllertal spezialisierte Schmerztherapeu-
ten und Schmerzkliniken.

iTCM-Klinik lllertal

Behandlungsspektrum

® Allergien ® Schlafstérungen

® Burn-out @ Stress-Pravention

® Chronische Schmerzzu- ® Wechseljahrbeschwerden
stande ® Reizdarmsyndrom
Herz-Kreislauf-Pravention ~ @ Chronische Kopfschmerzen
Koronare Herzkrankheiten ~ @ Chronische Blasenentzin-

Migrane dung
Polyneuropathie Menstruationsbeschwerden
® Psychische Stérungen

Kinderwunsch

Die Liste dient zu lhrer Orientierung. Aufgrund von Platzgrinden
konnen nicht alle behandelbaren Erkrankungen aufgefihrt
werden.

Ganzheitliches Behandlungskonzept

Naturwissenschaftliche Medizin
® Untersuchungen und Behandlungen von
Herz-Kreislauferkrankungen

Psychotherapie

@ Diagnostik und Behandlung von psychischen Stérungen

Traditionelle Chinesische Medizin
Chinesische Arzneitherapie

Akupunktur

Erndhrungslehre

Qigong

Schropfen

Tuina-Massage

iTCM-Klinik lllertal

TCM hochkompetent

In unserer Klinik arbeiten ausschlieRlich langjshrig
ausgebildete, hochqualifizierte TCM-Arzte und TCM-
Mediziner. Unsere TCM-Arzteschaft setzt sich sowohl
aus deutschen Facharzten mit TCM-Ausbildung, als auch
aus chinesischen deutschsprachigen Arzten mit TCM-
Ausbildung in China zusammen. Unsere TCM-Arzte und
TCM-Mediziner stehen in standigem Austausch tber
unsere Patienten miteinander in Verbindung, um die fir
Sie bestmogliche Behandlung gewahrleisten zu kénnen.

Chin. Arzneitherapie - gepriifte Sicherheit

@ Herstellung chinesischer Arzneimischungen durch
Spezialapotheke

@ Granulate rickstandsanalytisch und auf Identitat
gepruft

® Qualitdtskontrolle in Kooperation mit der Regierung
von Oberbayern

Forschung und Wissenschaft
@ \Wissenstransfer mit der Universitat Erlangen

® Durchfihrung wissenschaftlicher Studien und An-
wendungsbeobachtungen

@® \Wissenschaftliche Uberpriifung der TCM-Behandlungen . I




