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Durch gute Erndhrung férdern wir das Qi und eine Mahlzeit nach
i der 5-Elemente-Kuche spendet neben Energie und Wohlbefin-
TCM-Hochschule Nanjing den auch vollen Geschmack.
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Der Zusammenhang von Erndhrung und Krankheit ist
bekannt. Man weil3, dass ein Diabetes Typ Il durch
angepasste Erndhrung gemindert werden kann oder
dass salzreiche Speisen bei Bluthochdruck ungtnstig
sind. In der chinesischen Digtetik dient Essen auch als
Therapeutikum bei Beschwerdebildern wie Riicken-
schmerzen, Migrane, Arthrose oder Stress. Wichtig dabei:
die optimale Kombination, eine hohe Qualitdt und eine
bekommliche Zubereitung der Zutaten, um den Organis-
mus zu entlasten.

Zur Unterstiitzung der Therapie

Essen nach TCM ist weder Didt, noch Kur oder gar eine
,Anti-Krebs-Methode”. Aber: Nahrung kann Gesundheit
fordern oder schadigen.

Eine gute Erndhrung richtet sich immer darauf, die Mitte,
den Energiefluss Qi, zu starken. Unterschiedliche Effekte
der Lebensmittel auf das Qi und die Organsysteme
unterstitzen bei vielen Beschwerden die Therapie. Die
richtigen, also passenden Speisen sind fir jeden Patien-
ten individuell gewahlt, in Abstimmung mit der Schul-
medizin und nach der Puls- und Zungendiagnostik durch
chinesische Arzte. Samtliche Erndhrungsempfehlungen
lassen sich im Alltag unkompliziert und mit Zutaten aus
heimischen Bezugsquellen umsetzen.

Wahrend des stationaren Aufenthalts werden Ments
serviert, die nach den Regeln der TCM von der Kiche
des von GaultgMillau und Guide Michelin pramierten
Gasthofs Krone zubereitet werden. Allergien und Unver-
traglichkeiten werden jeweils individuell berticksichtigt.
Kichenchef Jirgen Willer verwendet fir seine Kreationen
vorrangig frische, saisonale Produkte aus der Region
von bester Qualitat - ebenfalls ganz im Sinne der TCM-
Erndhrungslehre, denn die Wertigkeit der Lebensmittel
ist ihr ein wichtiger Aspekt.

5-Elemente-Kiiche

Die TCM-Ernahrungslehre, auch 5-Elemente-Kiche, kategorisiert
Lebensmittel nicht Uber Kalorien, Vitamin- oder Fettgehalt,
sondern ordnet sie nach Geschmack, Farbe und Wirkung sowie
nach Elementen, Jahreszeiten und Organsystemen.

Im Einzelnen sind dies die Elemente Holz, Feuer, Erde, Metall
und Wasser und die Geschmacksrichtungen sauer, bitter, suf3,
scharf und salzig, die zu Frihling (grin), Sommer (rot), Spat-
sommer (gelb), Herbst (weil3) und Winter (schwarz/blau)
gehoren.

Die Reihung entspricht im Kérper Leber und Galle, Herz und
Dunndarm, Milz und Magen, Lunge und Dickdarm sowie Niere
und Blase. Zudem kennt die TCM eine thermische Wirkung der
Nahrung und unterscheidet zwischen warmend, kihlend und
neutral, beziehungsweise zwischen trocknend und befeuchtend.
Generell sollten in jeder Mahlzeit alle Elemente zu finden sein,
damit sie ausgewogen, gesund und wohlschmeckend ist.

Aber auch personliche Lebensumstande, die Emotionslage oder
die Familiengeschichte flieRen in die Erndhrungsberatung ein
und bedingen die Gewichtung der Zutaten.

Erndhrung fiir harmonische Energie

Erndhrung bildet innerhalb des ganzheitlichen Behandlungsan-
satzes eine eigene Saule der TCM-Therapie und wird, wie auch
Akupunktur und Krdutertherapie, fir jeden Patienten anhand
seiner Konstitution, Personlichkeit, Vorlieben und Lebensum-
stande individuell ermittelt.

Empfohlene Speisen, Getranke, Gewirze oder Zubereitungsar-
ten sollen stets das Qi in Balance halten - oder ins Gleichgewicht
zuriickbringen. Diese Harmonie wird nicht zuletzt durch eine
Erndhrung erreicht, die dem Kérper Lebensmittel im Wortsinn

- Mittel zum Leben - zur Verfigung stellt. Mithin Nahrung, die
unterstitzend wirkt. So wird bei Hitze ,kihlende” Erndhrung
wohltun und bei Stress ein ,suf3er” Geschmack entspannen, um
nur zwei Kategorien zu nennen.

Behandlungsspektrum
Allergien
Burn-out
Chronische Schmerzzustande
Herz-Kreislauf-Pravention
Koronare Herzkrankheiten
Migrane
Polyneuropathie
Psychische Stérungen
Schlafstérungen
Stress-Pravention

Die Liste dient zu lhrer Orientierung. Aufgrund von Platzgrinden

kénnen nicht alle behandelbaren Erkrankungen aufgefihrt werden.

Naturwissenschaftliche Medizin
Untersuchungen und Behandlungen von
Herz-Kreislauferkrankungen

Psychotherapie

Traditionelle Chinesische Medizin
Akupunktur
Ernahrungslehre
Krautertherapie
Qigong
Schrépfen
Tuina-Massage

TCM hochkompetent
LIS I Unsere chinesi-
schen TCM-Arzte
sind Angehorige
der TCM-Hoch-
schule Nanjing,
in der sie als Pro-
fessoren, Lehrbeauftragte, Chef- und Oberdrzte tatig sind.
Sie verfligen somit Uber die héchstmogliche Qualifikation
in der Behandlung mit Traditioneller Chinesischer Medizin.
Die TCM-Hochschule Nanjing ist eine der gréf3ten und
dltesten TCM-Hochschulen mit rund 20.000 Studenten.

Krautertherapie - gepriifte Sicherheit
Herstellung chinesischer Krautermischungen durch
Spezialapotheke
Granulate rickstandsanalytisch und auf Identitat
geprift
Qualitatskontrolle in Kooperation mit der Regierung
von Oberbayern

Forschung und Wissenschaft
Wissenstransfer mit der Universitdt Erlangen und der
TCM-Hochschule Nanjing
Durchfihrung wissenschaftlicher Studien und Anwen-
dungsbeobachtungen
Wissenschaftliche Uberpriifung der TCM-Behandlungen
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