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Stress lass nach — Mit TCM

Akupunktur und Qi Gong heilen Anzeichen von chronischem Stress: Das zeigt die
erste Trendanalyse der Stress-Studie der iTCM-Klinik lllertal.

Mehr als eine bloBe ,Alternative": Traditio-
nelle Chinesische Medizin (TCM) hilft gegen
chronischen Stress. Das ergibt eine erste
Trendanalyse der Stress-Studie der iTCM-KIi-
nik lllertal GmbH in lllertissen. Die klinisch-
wissenschaftliche Langzeitheobachtung un-
tersucht, ob sich mit Methoden der TCM chro-
nischer Stress nachhaltig behandeln lasst,
und die ersten Trends zeigen: Ja, das funktio-
niert! So senkt Qi Gong nachweisbar das
Stresslevel bei rund drei Viertel der Patien-
ten. Akupunktur-Anwendungen verringern
Anzeichen von chronischem Stress bei rund
zwei Drittel der Patienten. Die klinisch-wis-
senschaftliche Langzeitbeobachtung ,,Stress
als kardiovaskuldrer Risikofaktor — Behand-
lungsmiglichkeiten mit Traditioneller Chine-
sischer Medizin" wird von der iTCM-Klinik II-
lertal in enger Kooperation unter anderem mit
dem Universitatsklinikum Erlangen und dem
StressZentrum Trier durchgefiihrt.

.Nach einer Analyse der ersten Erhebun-
gen kdnnen wir bereits jetzt sagen, dass
sich karperliche Auffalligkeiten, die auf ei-
ne chronische Stressbelastung hindeuten,
mithilfe von Traditioneller Chinesischer
Medizin behandeln lassen®, erklart Chef-
arzt Dr, med. Wolfgang Pflederer, Arztlicher
Direktor der iTCM-Klinik |llertal GmbH. Er
fuhrt die klinisch-wissenschaftliche Lang-
zeitbeobachtung an der iTCM-Klinik [ller-
tal durch. ,,Einige Ergebnisse sind wirklich
erstaunlich. Gerade die positive Wirkung
von Akupunktur hatte ich so in diesem Um-
fang nicht erwartet. SchlieBlich mussten
Nadeln fir den Koérper in gewisser Weise
erst einmal eine Art Stress-Situation be-
deuten. Aber die Messungen zeigen ganz
deutlich: Bereits nach circa eineinhalb Wo-
chen wirken sich die Akupunktur-Anwen-
dungen positiv auf die Herzratenvariabili-
tat aus”, so der Internist und Kardiologe
weiter. Die Herzratenvariabilitat (HRV) gibt
Aufschluss (iber den Stresszustand des ve-
getativen Nervensystems (VNS) und ist
mithilfe der Herzratenvariabilitats-Analyse
messbar. Je variantenreicher der Herz-
schlag, desto entspannter der Organismus.

Einen ebenso positiven Effekt wie die Aku-
punktur hat der Studie zur Folge auch Qi
Gong auf den chronisch gestressten Men-
schen: Bei rund drei Viertel der Patienten
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behandeln, so erste Studienergebnisse.

sinkt nach Qi-Gong-Ubungen der mentale
Stress, der mithilfe des Stress-Index ge-
messen werden kann. Zudem steigt die Er-
holungsfahigkeit des Korpers (RMSSD) bei
mehr als zwei Drittel der Patienten messbar
an. ,Mit unserem therapeutischen Ansatz
aus TCM und psychotherapeutischer Be-
treuung kommen Patienten aus einer chro-
nischen Stress-Situation oder einer mégli-
cherweise angehenden Depressicn wieder
heraus — und das nachhaltig”, erklart Dr.
med. Pflederer.

Dr. med.
Wolfgang Pflederer

Die Langzeitbeobachtung ,Stress als kar-
diovaskulérer Risikofaktor — Behandlungs-
moglichkeiten mit Traditioneller Chinesi-
scher Medizin® der iTCM-Klinik lllertal
setzt auf ein ganzheitliches und integrati-
ves Konzept. Sowchl bei der Diagnose als
auch bei der anschlieBenden Therapie ar-
beiten Schulmedizin, Traditionelle Chine-
sische Medizin (TCM) und psychothera-
peutische Betreuung eng zusammen. Bei-
des - Diagnose und Therapie ~ erfolgen

Eine chronische Stressbelastung fdsst sich mit Methoden der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM} nachhaltig
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©iTCM-Klinik llertal GmbH

dabei fur jeden Patienten ganz individuell.
,Denn auch das belegen die ersten Trends
der Studie und die Auswertung der Patien-
ten-Fragebdgen: Stress ist immer individu-
ell. Was bei dem einen Menschen bereits
Stress hervorruft, stellt flir einen anderen
Menschen liberhaupt keinen Druck dar. Fir
einen nachhaltigen Behandlungserfolg
mussen deshalb auch Diagnose und Thera-
pie auf jeden einzelnen Patienten persdn-
lich zugeschnitten sein”, betont der Chef-
arzt und Arztliche Direktor der iTCM-Klinik
lllertal GmbH.

Die Studie

Die klinisch-wissenschaftliche Langzeithe-
obachtung ,,Stress als kardiovaskularer Ri-
sikofaktor — Behandlungsmdéglichkeiten
mit Traditioneller Chinesischer Medizin®
ist auf insgesamt zehn Jahre, bis zum
30.09.2024, angelegt. Jahrlich findet da-
bei eine statistische Auswertung der Daten
statt. Die Langzeitbeobachtung erméglicht
einen fundierten Nachweis Uber den Be-
handlungserfolg oder -misserfolg der
durchgefiihrten TCM-Behandlung. Als
Grundlage fiir die Langzeitbecbachtung
dienen alle Patienten-Daten, die in der
iTCM-Klinik Illertal in Form von wissen-
schaftlichen Fragebogenanalysen, der ap-
parativ-technischen Diagnostik und den
Messungen wéhrend der Therapie erhoben
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Starkt die Lebensenergie: Die Qi Gong Theraple in der
iTCM-Klinik Iflertal ist individuell auf die Diagnose des Pa-
tienten zugeschnitten. ©ITCM-Klinik iffertal GmbH

werden. Alle Daten und Ergebnisse werden
anonymisiert in eine wissenschaftliche Da-
tei eingepflegt.

Medizinische und
wissenschaftliche Reliabilitat

Das hohe medizinische und wissenschaftli-
che Niveau der Stress-Studie wird unteran-
derem durch die enge Zusammenarbeit
und den standigen Austausch mit unter-
schiedlichen Kooperationspartnern gesi-
chert. Die Studie wurde unter Begleitung
der Medizinischen Klinik 2 der Universi-
tatsklinik Erlangen konzipieri. Konkreter
Entwicklungspartner war Privatdozent Dr.
med. Christian Stumpf, ehemaliger Ge-
schaftsfiihrender Oberarzt der Medizini-
schen Klinik 2 der Friedrich-Alexander
Universitat und jetziger Chefarzt der Kardi-
ologischen Klinik am Klinikum Bayreuth.
Prof. Dr. med. Stephan Achenbach, Direk-
tor der Medizinischen Klinik 2 der Fried-
rich-Alexander Universitdt Erlangen be-
gleitet die wissenschaftliche Langzeitbeo-
bachtung der iTCM-Klinik lllertal.

In kontinuierlichem wissenschaftlichen
Austausch steht die iTCM-Klinik Illertal zu-
dem mit dem StressZentrum Trier, das die
Cortisol-Speichelproben analysiert und be-
fundet—ebenfalls ein Indiz fir eine chroni-
sche Stressbelastung im Korper. Prof. Dr.
Dirk Hellhammer, Leiter des StressZent-
rums Trier, gilt als einer der international
fihrenden Wissenschaftler auf dem Gebiet
der Stressforschung.

50

Eine weitere Kooperation besteht mit Ao.
Univ. Prof. Dr. Maximilian Moser, Professor
flir Physiologie an der Medizinischen Uni-
versitat Graz sowie Institutsleiter am Insti-
tut fiir Gesundheitstechnologie und Pra-
ventionsforschung, Human Research. Dort
werden die 24-Stunden-Herzvarianz-Ana-
lysen’ausgewertet und befundet.

Ebenfalls Kooperationspartner der wissen-
schaftlichen Langzeitbeobachtung st
Prof. Dr. Clemens von Schacky, Leiter der
préaventiven Kardiologie an der Ludwig-Ma-
ximilians-Universitdt Mdnchen und Ge-
schaftsfiihrer der Omegametrix GmbH. Am
Institut Omegametrix wird der Omega-3-
Spiegel im Blut bestimmt.

In der iTCM-Klinik lllertal werden die kor-
perliche Untersuchung der Patienten, die
Routine-Labordiagnostik, die Herz-Kreis-
lauf-Diagnostik, die Kurzzeit-Herzratenva-
rianz sowie die Behandlung mit TCM und
gef. die psychiatrische Begleitbehandlung
durchgefiihrt.

Das ganzheitliche Behandlungs-
konzept der iTCM-Klinik lllertal

Das ganzheitliche Behandlungskonzept
der iTCM-Klinik Illertal setzt eine prazise
Erstanamnese und Untersuchung mit
Sichtung bisheriger Diagnostik und Thera-
pie voraus. Dies erfolgt in Illertissen durch
Chefarzt Dr. med. Wolfgang Pflederer als
Arztlichem Direktor und Dr. med. Wu, Nai-
xin als Arztlichem Leiter der iTCM-Klinik.
Mit einem klaren diagnostischen Bild tiber
ihren Gesundheitszustand werden die Pati-
enten anschlieBend den chinesischen Arz-
ten vorgestellt, die dann die Therapie nach
den Regeln der chinesischen Erfahrungs-
medizin vorschlagen. Die Therapien in der
iTCM-Klinik lllertal umfassen alle Segmen-
te der Traditionellen Chinesischen Medi-
zin: Akupunktur, Krautertherapie, Qi Gong,
Schrépfen und Tuina-Massage. ,Von be-
sonderer Bedeutung fir die Therapie ist die
Tatsache, dass wir bei Bedarf unseren
Psychiater und Psychotherapeuten Her-
mann Leinfelder in die ganzheitliche Be-
handiung miteinbinden”, so Chefarzt Dr.
med. Pflederer.

Das Konzept der iTCM-Klinik lIllertal ist
deutschiandweit einmalig. Nur hier arbei-
ten deutsche Facharzte eng mit chinesi-
schen TCM-Professoren der Hochschule
Nanjing in China zusammen, um dem
ganzheitlichen Ansatz gerecht zu werden.
Das bestatigt auch die Weltgesundheitsor-

ganisation (WHO). Die Klinik fur integrative
Traditionelle Chinesische Medizin steht zu-
dem im regelmaBigen wissenschaftlichen
Erfahrungsaustausch mit der Universitat
Erlangen. Wissenschaftliche Studien, die
in Zusammenarbeit mit der Uni Erlangen
und der TCM-Hochschule Nanjing durch-
geflhrt werden, dienen der fundierten
Uberpriifung der angewandten TCM-Be-
handlungen.

Sigrid Losert

Geschéftsfiihrerin

Klinik fiir integrative

Traditionelle Chinesische Medizin
lllertal GmbH (iTCM-Klinik lllertal)
Krankenhausstr. 7

89257 lllertissen

E-Mail: info@itcm-illertal.de
www.itcm-illertal.de

Ober die iTCM-Klinik lllertal

Die iTCM-Klinik lllertal GmbH ist eine
Akutklinik nach §30GewQ mit Ambu-
lanz und stationarem Bereich. In ihr ar-
beiten die jahrtausendalte Erfahrungs-
medizin Chinas und die westliche,
naturwissenschaftlich gepragte Schul-
medizin interdisziplindr unter einem
Dach zusammen.

Bereits 1999 wurde, damals noch unter
dem Namen TCM-Klinik Ottobeuren,
das integrative Konzept von Schulmedi-
zin und Traditioneller Chinesischer Me-
dizin entwickelt. Seit dem Standort-
wechsel 2010 fuhrt die Klinik den Na-
men iTCM-Klinik lllertal und setzt mit
dem ,i“ ein deutliches Zeichen fur die
integrative, ganzheitlich-medizinische
Betrachtung des Menschen.

Der ganzheitliche Ansatz ist in der
iTCM-Klinik Illertal durch die enge Zu-
sammenarbeit mit der TCM-Hochschu-
le Nanjing in China, der wissenschaftli-
chen Begleitung der Medizinischen Kli-
nik 2, der Universitat Erlangen und der
internen kritischen Selbstkontrolle fort-
laufend gewahrleistet und gesichert.

Die iTCM-Klinik Illlertal beschaftigt der-
zeitinsgesamt 17 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter, darunter zwei deutsche
und zwei chinesische Facharzte sowie
als Konsiliararzt einen Facharzt flr
Psychiatrie und Psychotherapie.
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Hormone in Balance

In diesem Band geht es um Hormone und hormonelle Storungen. Der Mensch, der aus sei-
nem inneren und duReren Gleichgewicht gekommen ist, ist Symbol fiir eine Gesellschaft,
die nicht mehr in Zusammenhingen denken kann. Der Mensch als Einheit von Kdrper, Geist
und Seele wird dann ebenso wenig wahrgenommen wie der Mensch als Teil des kosmischen
Ganzen, dessen Handeln Auswirkungen auf die ganze Welt und letztendlich wieder auf sich
selbst hat.

In diesem Buch lernen Sie das Hormonsystem als ein sehr empfindliches, fast schon seis-
mographisch funktionierendes Instrument Ihres Kdrpers kennen. Gleichzeitig wird auch die
Organsprache des hormonellen Systems dargestellt.

Olivier Stasse - Roland Lackner

Spagyrik in Balance (Band 2): Hormone in Balance
1. Auflage 2015, Hardcover, 96 Seiten

ISBN 978-3-945695-06-7
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Weiblichkeit in Balance

Schon zu lange funktioniert, gewartet, gesucht und gelitten? Wie wire es, wieder Kinigin
im eigenen Land zu sein? Sehr weiblich, voller Anmut und dennoch kraftvoll das Leben zu
erfiillen, zu dem SIE einst angetreten ist?

Dieses Buch reflektiert, inspiriert und macht Mut. Es ist eine Einladung an alle Frauen, ihr
Leben und ihr einzigartiges Wesen in Freiheit und Liebe zu leben. Spagyrische Essenzen
sind wirkungsvolle Begleiter, um in die wahre, in die weibliche Kraft einzutauchen.

Die Reise beginnt immer jetzt. Also, worauf noch warten?

Carina Braak - Roland Lackner

Spagyrik in Balance (Band 4): Weiblichkeit in Balance
1. Auflage 2016, Hardcover, 194 Seiten

ISBN 978-3-945695-56-2

19,95 Euro
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